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God kent jou en mij, en nodigt ons samen uit voor een groot feest! 
 
Mediatie oecumenische regenboogviering 
Walter Brands, student Theologie aan de CHE 
Opstandingskerk Woerden, 11 oktober 2026 
 
Schriftlezing:  
Psalm 139 : 1-18 
Mattheus 22 : 1-10 (oecumenisch leesrooster) 
 
 

OPENING 

Vandaag is het de internationale coming out dag. Een coming out of een transitie is niet 
makkelijk, juist ook in een wereld waarin acceptatie nog altijd niet normaal is.  
 
Iedereen die uit de kast is gekomen of op dat punt staat. Iedereen die in transitie is of 
gaat. Jullie zijn helden!  
 
Een coming out of een transitie kunnen ook iets doen met je zelfbeeld.  
Wie ben ik? Wat ben ik waard? Waar hoor ik bij? De Bijbel wil ons hierin bemoedigen.  
 
Deze overdenking is voor de helden. En voor de toekomstige helden. 
 

VOOR GOD BEN JE AL UIT DE KAST 

Het is bijna onmogelijk om een ander, of jezelf, echt ten diepste te kennen. En nog 
moeilijker om de ander te waarderen en lief te hebben voor wie hij of zij is. Of om jezelf 
lief te hebben voor wie je ten diepste bent. 
 
In Psalm 139 ontdekken we dat God ons kent, en ons nooit uit het oog verliest. Hij weet 
wie we ten diepste zijn. En Hij geeft om ons, want hij heeft ons met veel liefde en 
aandacht gemaakt. Als een kunstenaar die voor altijd verbonden is met zijn kunstwerk. 
We zijn waardevol voor Hem, en daar kan niets of niemand tussenkomen. 
 
Voor God was je al uit de kast, voordat je dat hardop durfde uit te spreken. Zelfs toen jij 
nog worstelde met jezelf of de mensen om je heen. Hij zag het. Hij was erbij. Hij is erbij. 

IN GODS WERELD ZIJN ER GEEN HOKJES 

Ieder mens wil erkenning. Ergens bij horen. En helaas is de praktijk soms heel anders. 
 
Mattheus geeft ons een inkijkje in Gods wereld. Op dat feest, bij God thuis, hoort 
iedereen erbij. Zonder uitzondering. Dit is niet alleen een blik in de toekomst, maar is nu 
al zichtbaar als mensen iets zichtbaar maken van dat koninkrijk. Door een prideweek, 
een regenboogviering, een arm om iemands schouder of een vriendelijke glimlach. 
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Denk je dat dat feest is niet voor jou is? Bedenk dan dat de Here Jezus heeft zelf ons 
leven instapte, om op een wonderlijke manier, alles op Zijn schouders te nemen. Leg het 
bij Hem neer, en Hij neemt jouw last graag over.  
 
Sta je alleen op voor jezelf?  Kijk je vol minachting neer op Jezus, die bij kwetsbare 
mensen op de grond zit? Dan is dat koninkrijk van God misschien wel niets voor jou. 
Maar probeer je struikelend je best te doen dan mag je Jezus in Zijn liefdevolle ogen 
kijken, en geloven, dat niets meer in de weg staat om naar het feest te gaan. 
 
Dat maakt ons ook mild naar anderen. Wij zijn toch niet beter? We leven allemaal van 
dezelfde genade. 
 

LATEN WE DAAROM ONTMOETEN 

 
Ontmoeten is ont – moeten. Als we elkaar ontmoeten is dat dus vooral loslaten.  
 
Ontmoeten hoeft niet ingewikkeld te zijn. Het zit al in kleine dingen en begint met echt 
geïnteresseerd zijn in de ander. Die ene God die mij waardevol vindt, vindt hem of haar 
ook waardevol.  
 
We mogen de ander ontvangen als een geschenk, een uniek en prachtig kunstwerk van 
God. Dan komt die vraag vanzelf: ‘Hoe gaat het met je?’, of ‘Kan ik iets voor je doen?’. 
 

AFRONDING 

 
God kent ons door en door. Ieder van ons. Hoe we hier ook zitten.  
 
God is ongelooflijk blij met ons. Met ons allemaal. Niemand uitgezonderd. 
 
En vanuit dat besef mogen we elkaar ontmoeten. Niet omdat het moet.  
Maar omdat het gewoon superleuk en interessant is om die ander te leren kennen.  
 
Want wat heeft God jou toch prachtig gemaakt! 


